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आपको पता है यहाँ �ा हो रहा है? 

सोचने की शु�आत 

करने का

सबसे सरल �प



मगर दरअसल यहाँ हो �ा रहा है? 

िकसी ने एक सम�ा को देखा, 

थोड़ा अलग तरीके से सोचा और उसका 

समाधान िनकला और वही सोच के साथ 

थोड़ी छेड़छाड़ या िटंक�रंग कहा जाता है



सोच को टटोलना या िटंक�रंग �ा है?

िटंक�रंग �थानीय या वैि�क �कृित के सम�ाओ ंके िलए नए और रचना�क समाधान ढंूढना 

है। यह �योग करने, पता लगान ेऔर सीखन ेके िलए �झान िवकिसत करता है। िटंक�रंग 

सभी आय ुवग� के छा�ो ंके बीच 'कुछ नया करने की कोिशश कर� ' का रवैया िवकिसत करने 

का एक �यास है । यह छा�ो ंको िकसी एक सम�ा को हल करने के िलए कई नए 

�ि�कोण को अपनान ेके िलए �े�रत करता है।

यह �ौ�ोिगकी के साथ शािमल होना है यािन; इले�� ॉिन� और रोबोिट� जैसे िविभ� �ौ�ोिगकी 

उपकरणो ंके साथ उनकी �मता को समझने और �थानीय या वैि�क सम�ाओ ंके समाधान खोजने 

के िलए उनका उपयोग करना है।



आइए देख� िक अब तक �ा हो रहा है ...

मेसोपोटािमया म� कही ंिकसी ने लकड़ी का एक टुकड़ा काट 

िदया और बीच म� एक छेद बनाकर पहला पिहया बनाया।

�ील, एक �कार का पिहया जो �भावो ंको िव�ेिपत करने के िलए हवा 

की आव�कता के िबना टायर और पिहए को एक साथ िमला देता है। 

�ील पिहयो ंके नए युग की शु�आत है िजसे ''मॉफ�  �ी�'' कहा जाता 

है �ोिंक यह पिहए भूखंड के मुतािबक़ खुद को बदल लेते ह�।

�ा यह भी िटंक�रंग थी ... हो सकता है!

िटंक�रंग हमेशा नव�वत�न की ओर ल ेजाता है-पाषाण युग स ेच�ानो ंस ेिटंक�रंग करना तािक आग जला सक�  स ेलेकर पहले पिहय ेका आिव�ार करने के तक। 



�ीव जॉब के 

सेब तक

�ूटन के सेब 

से लेकर 

अंगो ंके िलए 3 डी ि�ंटस� से लेकर
 डाइजे��बल स�सर तक



�ाट�फो�

एक �ाट� फोन उ�त मोबाइल ऑपरेिटंग िस�म वाला 

कोई भी मोबाइल फोन होता है, जो पस�नल कं�ूटर की 

सुिवधाओ ंको अ� सुिवधाओ ंके साथ जोड़ता है जो हाथ 

म� इ�ेमाल करने के िलए उपयोगी होता है ।

वचु�अल �रयिलटी 

वचु�अल �रयिलटी एक �ौ�ोिगकी चम�ार है जो उपयोगकता� को 

वा�िवक छिवयो,ं �िनयो ंऔर अ� संवेदनाओ ंको उ�� करने के 

िलए वचु�अल �रयिलटी हेडसेट्स का उपयोग करते �ए एक का�िनक 

�व�था म� होने की अनुमित देता है जो वा�िवक वातावरण 

की �ितकृित बनाता है।



कॉिम� से 

वा�िवकता तक 

आयरन मैन के सूट



यह सभी िटंक�रंग के प�रणाम ह� 

अलग तरीके स ेसोचना 

नयी चीज़ � आज़माना  

सम�ाओ ंके समाधान ढंूढना 



अटल िटंक�रंग लैब �ा है? 

युवा मन के िलए �ूल के अंदर एक जगह या �े� जहाँ वे 

नया सोच सकते ह� 

बड़ा सोच सकते ह� 

लीक से हटकर सोच सकते ह� 

नवाचार हेतु 

रचना�क हो सकते ह� 

क�नाशील हो सकते ह� 

�थानीय या वैि�क सम�ाओ ंके समाधान ढंूढ सकते ह�

�वसायी बन सकते ह� 

आधुिनक तकनीक, उपकरण एवं सामान का उपयोग कर सकते ह� 

�े�रत हो सकते ह�



अटल िटंक�रंग लैब �ा है? 

यह लोगो ंको िवक� तलाशने और उन िवक�ो ंको बनाने के 

िलए �ो�ािहत करने के िलए एक �योगशाला है जो पहले 

मौजूद नही ंथे। 

यह क�नाओ ंया िवचारो ंको वा�िवकता म� बदलने की जगह है- यह 

गहराई से सोचने के िलए एक जगह नािक एक संरिचत अनु�िमक 

तरीके से



अटल िटंक�रंग लै� के बारे म� और बात�
अटल िटंक�रंग लै� एक रा�ीय �र का काय��म है-नेशनल इं�ी�ूशन फॉर ट� ांसफॉिम�ग इंिडया (नीित आयोG) - जो भारत सरकार की �

�मुख नीित 'िथंक ट�क' है।

काय��म के मु� उ�े� ह�:

 भारत म� नवाचार को बढ़ावा देने वाले एक इको-िस�म का िवकास करना।

  �ूलो ंम� एक काय� �थान बनाना जहां युवा मन हाथो ंसे और �यं करने वाली प�रयोजनाओ ंके मा�म से नवाचार कौशल और िवचारो ंको 

गढ़ना सीख सकते ह�।

  �ौ�ोिगकी नवाचारो ंको बनाने के िलए नवीनतम तकनीको ंऔर उपकरणो-ंइले�� ॉिन�, स�सर, ओपन सोस� (खुला साधन), माइ�ो-कंट� ोलर 

बोड�, 3 डी ि�ंटर आिद के साथ काम करने की सुिवधा �दान करना।

  लचीले वातावरण म� काम करने और सीखने के िलए युवा छा�ो ंके िलए अवसर पैदा करना और भारत की अनूठी सम�ाओ ंके िलए नए 

समाधान बनाने म� मदद करना।

एटीएल-नीित आयोग के बारे म� अिधक जानकारी के िलए कृपया देख�



िटंक�रंग कैसे काम करता है? 

 

 

आज अभी से आप खुद को एक कह�गे। 'इसे �यं कर� ' �ि�कोण के साथ,  िटंकेरेर 

अब आप अपने �ूल पा��म से परे �योग करना शु� कर सकते ह�।  

सम�ा की पहचान करता है 

लीक से हटकर सोचना एवं कई िवचारो ंको उ�� करता है 

अपने िवचारो ंको परख के

िकसी एक िवचार पर िटक कर 

इस िवचार म� तकनीक को जोड़कर और उसे उिचत आकार देकर 

की प�रयोजना या �ितकृित पर वा�िवक समाधान ढंूढकर



इन �योगशालाओ ंम� काम करने और लाभ उठाने के िलए अिधक से 

अिधक छा�ो ंको शािमल कर�

आपसे अपे�ाएं 

इसे एक बड़े अवसर के �प म� देख� 

अपने िनयिमत �ूल के काम के ऊपर और आगे सोचने के िलए तैयार रह�

इन गितिविधयो ंको पया�� समय द�

नई और रोमांचक चीजो ंके बारे म� सोच� जो आप 
िटंक�रंग लैब म� कर सकते ह� / बना सकते ह�

इन िवचारो ंको अमल म� लाएं

इन �योगशालाओ ंम� काम करने और लाभ उठाने के िलए अिधक से अिधक छा�ो ंको शािमल कर�
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