
गितिविध का संि�� िववरण

हमारा िदल हमारे शरीर के सबसे मह�पूण� अंगो ंम� से एक है। �दय के मा�म से शरीर के सभी भागो ंम� र� 

प�ँचता है।

�दय गित को मापना कई गितिविधयो ंके िलए उपयोगी है जैसे:

· �ायाम की योजना बनाने हेतु

· र�चाप का पता लगाने के िलए 

· िचंता के �र को मापने के िलए 

इस प�रयोजना की पहल िदल की धड़कन पर नज़र रखने के िलए है एक िनगरानी यं� बनाने की है जो एक 

नाड़ी संवेदक और जेनुइनो 101 का उपयोग करके िकसी ��� के िदल की धड़कन को मापेगा। हम हमारे 

िदल की धड़कन के �ाफ को अपने मोबाइल ऐप और एक एलईडी मॉ�ूल पर लाइव �ितिबंिबत कर�गे जो 

आपके िदल की धड़कन की गित के बराबर ही झपकेगा।

मोबाइल हे� मॉिनटर 
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हम �ा सीख�ग?े

जेनुइनो 101 के मा�म से �ंपद दर को कैसे माप� और डेटा भेज� 

जेनुइनो 101 को मोबाइल ऐप के साथ कैसे एकीकृत कर� ।

िदल की धड़कनो ंके आधार पर एलईडी कैसे जलाएं।

गितिविध का उ�े�

एक बार जब हम िकसी ��� के िदल की धड़कन को जान लेते ह�, तो ब�त सारी सम�ाओ ंका हल 

िकया जा सकता है। इसका उ�े� लोगो ंके िदल की धड़कन का पता लगाने का एक तरीका खोजना है 

और िफर यिद आव�क हो तो उपाय कर� ।



घटक िजनकी आव�कता होगी 

ये ऐसे घटक ह� िजनकी हम� अपनी �दय गित मॉिनटर बनाने के िलए ज़�रत पड़ेगी: 

जेनुइनो 101

यह आपके �दय गित मॉिनटर का म��� है यह प� स�सर से डेटा �ा� करेगा और एलईडी को सि�य करेगा 

और आपके मोबाइल ऐप पर �दय दर को िदखाएगा।

�दय गित संवेदक 
यह आपकी प� या नाड़ी का पता लगाएगा और जेनुइनो 101 बोड� को डेटा भेजेगा।

एलईडी
यह उसी गित से झपकेगा जैसा आपका िदल धड़कता है।

िबजली की आपूित�
यह हमारे �दय गित पर नज़र रखता है।

जेनुइनो 101

�दय गित संवेदक

एलईडी

िबजली की आपूित�



स�सर को समझना

�दय की गित को नाड़ी संवेदक का उपयोग करके मापा जाता है। नाड़ी संवेदक आपके र� के 

�वाह को मापते ह� और िदल की धड़कन का पता लगाते ह�।

नाड़ी संवेदक म� एक एलईडी आपकी उंगिलयो ंके मा�म से �काश को �ितिबंिबत करता है 

और र� के �वाह की जांच करता है और उंगली की नोक के मा�म से �ितिबंिबत �काश के 

आधार पर आपकी नाड़ी को मापता है।

�दय गित संवेदक



अपने स�सर को जोड़ना 

हम अपने घटको ंको जोड़कर एवं उनकी �ो�ािमंग करके �दय गित मापक बनाएंगे।

चलो जेनुइनो 101 पर एलईडी मॉ�ूल को चढ़ाकर शु�आत कर� ।

जेनुइनो 101 पर धीरे से एलईडी मॉ�ूल को �ग इन कर� ।

अपने जेनुइनो 101 के साथ नाड़ी गित संवेदक को जोड़�। ऐसे कने�र ह� जहां आप अपने नाड़ी गित 

संवेदक से मेल वायर को �ग कर सकते ह�।

एक बार जब हमने जेनुइनो 101 को एलईडी मॉ�ूल और नाड़ी गित संवेदक से जोड़ा है तो हम 

इसे लैपटॉप से   जोड़कर िबजली की आपूित� �दान कर�गे। और एक बार िबजली की आपूित� 

जोड़ने के बाद हम अपनी �ो�ािमंग के साथ शु� कर�गे।

टॉप �ू 



अपने स�सर की �ो�ािमंग करना 

कोड को  डाउनलोड कर�  और खोल� और अपने जेनुइनो bit.ly/MobileHealthMonitor से

101 पर कोड को अपलोड कर� ।

अपलोड बटन पर ��क कर�  और एक बार जब आपका कोड अपलोड हो गया है तो 

अपनी उंगिलयो ंपर नाड़ी गित संवेदक को पहन� और एलईडी आपके िदल की धड़कन के 

समान दर पर झपकना शु� कर देगा।

अपलोड बटन

(ऊपर दायी ंओर)



जेनुइनो 101 को मोबाइल ऐप से जोड़ना

अब हम �ूटूथ का उपयोग करके जेनुइनो 101 को अपने मोबाइल ऐप से जोड़�गे और हमारे मोबाइल 

फोन पर हमारे िदल की धड़कन का �ाफ पढ़�गे।

िन�िल�खत चरणो ंका उपयोग करके अपना मोबाइल ऐप सेट कर� :

अपने मोबाइल फोन पर �ूटूथ पर ��क कर� ।

एंड� ाइड के िलए या iOS के िलए BLE ऐप के िलए nRF टूलबॉ� डाउनलोड कर� ।

आइकन से HRM बटन पर ��क कर� ।

कने� बटन पर ��क करके "HRM मॉिनटर" से जोड़�।

ये! आपने अपना उपकरण सफलतापूव�क बना िलया है।



नमूना बनाना 

इससे पहले िक हम नमूना बनाना शु� कर� , सुिनि�त कर�  िक आपके पास यह मौजूद ह�:

6 �ेसस�
12 �ू 

पारदश� ऐ�ेिलक बोड�।

साइड �ू

अब हम एक िड�े म� सभी घटको ंको �व��थत कर�गे और इसे कूल 

और उपयोग म� आसान बना द�गे।

हम नाड़ी संवेदक मॉ�ूल को बेस मॉ�ूल से जोड़कर शु� कर�गे। 

�ेडबोड� और आडु�इनो 101 बेस मॉ�ूल पर ह� जबिक आपका नाड़ी 

संवेदक, नाड़ी संवेदक मॉ�ूल पर है।

अब कटआउट पर �ेसस� डाल� जो अंदर िदए गए ह�

वो�! 
गितिविध िकट और आपको �दान िकए गए �ू का उपयोग करके उ�� 

कस ल�।

हमारे पास हमारे मॉ�ूल जुड़े �ए ह� और �ेसर सेट ह�, अब पारदश� 

ऐ�ेिलक बोड� को �ेसर पर रख� और �ू का उपयोग करके इसे कस 

द�।

एक बार जब सब कुछ तैयार हो जाता है, तो सुिनि�त कर�  िक आपके 

सभी प�च कड़े ह� और आपके मॉ�ूल ठीक से जुड़े �ए ह�। यह कुछ इस 

तरह िदखना चािहए: 

�ेसस�

�ू 

पारदश� ऐ�ेिलक बोड�

�ेडबोड�

बेस बोड� 

स�सर बोड� 

स�सर पोजीशन
जेनुइनो 101



�भाव का िव�ेषण

�दय हमारे शरीर का इंजन है। यिद हम समझ पाते ह� िक एक िमनट म� हमारा िदल िकतनी बार 

धड़कता है तो हम इसका उपयोग कई बीमा�रयो ंका पता लगाने और िचंता के �र जैसी 

गितिविधयो ंकी िनगरानी के िलए कर सकते ह�।

एक औसत ��� का िदल एक िमनट म� 72 बार धड़कता है। क�ना कीिजए िक हम िकसी ऐसे 

��� को देखते ह� िजसका िदल एक िमनट म� 53 बार धड़कता है, इसका मतलब है िक उसके 

साथ कोई सम�ा है और हम� सम�ा का पता लगाने की आव�कता है।

भिव� म� गुंजाइश

हम ब�त सारे संवेदको ंको जोड़कर एक �दय गित मॉिनटर को �ा� िनगरानी मॉिनटर म� बदल 

सकते ह�। हम एक प� ऑ�ीमीटर जोड़ सकते ह� जो हमारे र� म� ऑ�ीजन के �र का पता 

लगाने म� मदद करता है, या हम एक �सन संवेदक को शािमल कर सकते ह� जो हम� एक िमनट 

के भीतर हमने िकतनी बार सांस� भरी ह� इसकी सं�ा �दान करता है।

अ� संभावनाओ ंके बारे म� सोच� जो हम बना सकते ह�। संभावनाएं अनंत ह� और इसिलए नवाचार 

की गुंजाइश है।
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